
9.00 - 9.30 val.

10.00 - 11.00 val.

11.15 - 12.15 val.

12.15 - 13.00

13.00 - 14.00 val.

14.15 - 15.15 val.

15.15 - 15.30

val.

val.

Lektor! " Vilniaus kolegijos Sveikatos prie#i$ros fakulteto lektor! ,
Lietuvos kineziterapeut%draugijos valdybos nar! , kinezeterapeut!

Lektor! " Lietuvos olimpinio sporto centro ir BIOFIRST klinikos
psicholog! , DGBFB (Deutsche Gesellschaft für Biofeedback) nar! ,

psicholog! s kvalifikacij& 'gijusi Vilniaus universitete ir
Konstanz universitete (Vokietija)

.

.

D a.alyvi$ registracij

%Pe&io traumos.
Pratim$ ir pagalbini$ priemoni$ parinkimas'.

%PIR'o pratimai
(postizometrinis raumen$ atpalaidavimas) ir

koordinaciniai pratimai ant nestabili$ platform$' .

Piet$ pertrauka.

%Juosmenin! stuburo dalis.
Problemos, j$ sprendimo b( dai ir priemoni$

parinkimas' .

%Traukos d! sniai teikiant paslaugas.
Kaip i) laikyti klient *?'

Seminaro aptarimas ir pa"ym! jim$ +teikimas.

Lektorius" Lietuvos olimpin! s rinktin! s gydytojas,
Vilniaus sporto medicinos centro gydytojas, traumatologas.

R e m i g i j u s B i m b a A s m e n i n i s T r e n e r i s

w w w . r b i m b a . l t

201 m. d.
%Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel'

2 vasario 12

Ukmerg! s g. 363, Vilnius
(www.parkinn.com/hotel-vilnius)

R acija iki vasario 6 d.
T -

E -
Kaina

egistr
elefonu 8 610 23 144

l. p. rbimba@kfsajunga.lt
s&jungos nariams" 49 Lt, kitiems" 99 Lt.

Vilniaus kult( rizmo ir fitnio klub $ s*jungos

!

%FI 'TNESS COFFEE
SEMINARAS TRENERIAMS
Profesini$ "ini$ tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui

Kvie(iame dalyvauti treniruokli%sal! s,
aerobikos ir k$no rengybos trenerius

kitus asmenis besidomin(ius sportu bei sveikatingumu.
,

,

Tomas
Vorobjovas

Ramun!
Kom" ien!

Aist!
#emaityt!

Maisto papildai sportui, dietai, sveikatai.


