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ATVIRUJU III VILNIAUS 2013 M. JEGOS DVIKOVES TAURES VARZYBU
NUOSTATAI

L. TIKSLAS IR UZDAVINIAL

Tikslas — populiarinti jégos dvikovés sporta Vilniaus mieste ir regione.

Taurés varzyby uzdaviniai:

1. Skatinti Zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo bida;

2. I8aiskinti geriausius Vilniaus jégos dvikovés sportininkus, trenerius, klubus.

II. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI
Varzybos vyks 2013 m. lapkricio 16 d. B] Grigiskiy kulttros centras (Vilniaus g. 12, LT-27101,
Grigiskeés, http://www.grigiskiukc.It)

Taures varzybas organizuoja Vilniaus kultiirizmo ir fitnio kluby sgjunga (toliau — Sajunga).

10.00-11.30 val.: Varzyby dalyviy registracija ir svérimas

12.00 val.: VarZyby pradZia.

Varzyby direktorius: Andzej Jusel (mob. tel.: 8 650 30 408; el. pastas
juselandzejus @ gmail.com)

Vyriausiasis teis¢jas: Vidmantas Malakauskas

Vyriausiasis sekretorius: Darius LukoSevicius

1. VARZYBU PROGRAMA

Varzyby programa sudaro: jaunuciy (pagal kalendorinius metus gime¢ 1997 m. ir jaunesni), jauniy (g.
1995, 1996 m.), jaunimo (g. 1994, 1993, 1992, 1991, 1990 m.), suaugusiyjy varzybos.

Kategorijos:

I. Jaunudiai (16 m.),

II. Jauniai (18 m.),

II1. Jaunimas (23 m.),

IV. Naujokai,

V. Moterys,

VL. Vyrai 74 kg, 93 kg, 105 kg ir per 105 kg.

Varzyby dalyviai atlieka du pratimus: pritiipima su Stanga ant peciy ir Stangos spaudimg gulint. Rezultatai
skai¢iuojami pagal WIIKS-a.

Jei kategorijoje uzsiregistruoja 10 ir daugiau dalyviy, atletai bus suskirstyti i svorio kategorijas.

IV. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Vilniaus ir Lietuvos miesty ir rajony kluby komandos bei sve€iai iS
uzsienio. Sportininkai gali rungtyniauti ir individualiai.

Dalyviy komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiska, patvirtintg klubo vadovo
(Zr. priedg Nr. 1).




V. PARAISKOS

Komandy vadovai iki §.m. lapkri¢io 5 d. el. paStu: dlukosevicius@kfsajunga.lt privalo atsiysti uZpildytas
paraiSkas (Zr. priedg Nr. 1). ParaiSkos originalas ir dalyviy asmens dokumentai pateikiami varZyby
sekretoriate, varzyby dieng per registracija.

Kiekvienas dalyvis turi pristatyti sveikatos pazZyma (arba komandinéje paraiSkoje esancioje grafoje
gydytoja atzyma) su gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti varZybose.

VI. DALY VIU REGISTRACIJA
Dalyviy registracija vyks varzyby dieng 2013 m. lapkricio 16 d., B] Grigiskiy kultiiros centras (Vilniaus g.
12, LT-27101, Grigiskes, http://www.grigiskiuke.lt)

Varzyby dalyviy registracija: 10.00-11.30 val.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortelg;

2. Pateikti gydytojo leidimg dalyvauti varZybose;
3. UZpildyti dalyvio anketg (Zr. prieda Nr. 2);

4. Sumokéti starto mokestj.

Starto mokestis:
Starto mokestis sportininkams: uZsiregistravusiems iki lapkricio 5 d. vieno dalyvio mokestis — 25 Lt,
registruojantis po Sio termino — 50 Lt.

VII. DALY VIU APRANGA

Atliekant jégos pratimus biitina dévéti trumpus aptemtus Sortus ir marskinélius. Galima naudoti dirZa, taip
pat bintus ant keliy ir riesy.

VIII. TAISYKLES.

Stangos spaudimui gulint skiriami 3 bandymai. Po 1 bandymo $tangos svorj maZinti draudziama.
Veiksmas neuzskaitomas jeigu:

e atlikimo metu nugara ar dubuo praranda kontakta su suolu,

e kojos praranda kontaktg su grindimis arba liecia suoliuka,

¢ veiksmo atlikimo metu asistentas palie€ia Stanga,

e sportininkas nepaliecia Stangos grifu kritings,

e akivaizdziai grifas atmuSamas nuo krutings,

e iSspaudus svorj, jis neuZfiksuojamas pries padedant ant stovy.




Pritipimui skiriami 3 bandymai. Po 1 bandymo Stangos svorj maZinti draudZiama.
Veiksmas neuzskaitomas jeigu:

¢ veiksmo pradZioje ir pabaigoje sportininkas pilnai neuzfiksuoja stabilios stovésenos,
e pritupimo metu kojos kelio aSis ir dubens aSis néra horizontali su grindy pavirSiumi,
e asistentai veiksmo atlikimo metu paliecia Stanga ar sportininka,

e atlikgs veiksma jis neuzfiksuojamas prie§ padedant ant stovy.

Jei sportininkas po iSkvietimo atlikti veiksmo jo nepradeda per 2 min., bandymas skaitomas kaip
nesékmingas.

IX. TEISEJAVIMAS

Teiséjavimg vykdo Sajungos Tarybos patvirtinta teiséjy kolegija. Vykdantys registracijg teiséjai privalo
atlikti burty traukimg kad bty galima nustatyti sportininky eiliSkumga atliekant pratimus, kai uzsakytas
vienodas svoris.

Visus varzyby metu ant pakylos iSkilusius klausimus sprendZia teis¢jai. VarZyby metu iSkilusius
organizacinius klausimus sprendZia varzyby vyr. teis¢jas ir varZyby direktorius.

X. ISKAITA

VarZzybos yra asmeninés-komandinés varzybos. Tas pats sportininkas negali dalyvauti keliy kategorijy
varzybose.

Komanding kluby ir treneriy jskaitg skai¢iuojami klubo sportininky taskai uz iSkovotas 1-6 vietas atskirose
kategorijose: 1 vieta — 16 tsk., 2 vieta — 12 tsk., 3 vieta — 9 tsk., 3 vieta — 9 tsk., 4 vieta — 7 tsk., 5 vieta— 6
tsk., 6 vieta — 5 tSk.

XI. APDOVANOJIMAI

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis, diplomais ir réméjy jsteigtais prizais, 4-6 vietas
iSkovoje sportininkai — diplomais.

Specialiu prizu ir diplomu apdovanojamas sportininkas pasiekes geriausig rezultatg pritiipime ir Stangos
spaudime. Taip pat apdovanojami: jauniausias ir vyriausias dalyvis.

Prizinis piniginys taurés varzyby fondas — 6600 Lt, kuri jstegé "UAB"Iliuminata".
Taip pat yra apdovanojami 3 produktyviausiai dirbe klubai ir treneriai.

XII. SAUGUMAS

Atsakingas uZ varzyby organizavima, jy sauguma ir biliety kontrole — varzyby direktorius AndzZej Jusel.
Organizatorius uztikrina medicininj varzZyby aptarnavimg, darbo salygas teis¢jams, sekretoriatui,
Ziniasklaidos atstovams.




Priedas Nr. 1

VILNIAUS
kultirizmo ir fitnio kluby
SAJUNGA

KLUBO KOMANDINE REGISTRACIJOS PARAISKA

Vilniaus pirmenybés H
Vilniaus tauré

Klubo pavadinimas, miestas

Data

Gydytojo

Eil. Sportininko vardas ir Gimimo
atzyma

Nr. pavardé data Kategorija | Treneris

Komandos aptarnaujantis personalas

Komandos vadovas
(vardas, pavardé, parasas )

Klubo vadovas
(vardas, pavardé, parasas, antspaudas)




Priedas Nr.2

VILNIAUS
kultarizmo ir fitnio kluby
SAJUNGA

VARZYBU DALYVIO ANKETA

Varzybos

Vieta

Data

Pavardé

Vardas

Gimimo data (m.m.d.)

Ugis (cm)

[Klubas, miestas

Treneris

Tarpvarzybinis svoris (kg)

PrieSvarzybinis svoris (kg)

[Darbovieté, mokykla

[Profesija

Treniruociy stazas

Hobis

Kredo

Geriausi sportiniai pasiekimai:

Namy adresas

Telefono numeris

Asmeninis puslapis

El. pasto adresas




