ATVIRUJU III VILNIAUS 2013 M. KULTfJRIZMO, FITNESO IR BIKINIO
TAURES VARZYBU

NUOSTATAI

Atranka | Tarptautinio Sporto festivalio ,,Savickas Classic“ varzybas

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — populiarinti kultarizma, fitnesa bei bikini Vilniaus mieste ir regione.
Taurés varzybu uzdaviniai:

1. Skatinti Zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo buda;

2. Isaiskinti geriausius Vilniaus kulturizmo, fitneso ir bikinio sportininkus;
3. Sékmingai pasirengti Lietuvos ir tarptautinéms varzyboms.

II. VARZYBU LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

Varzybos vyks 2013 m. spalio 12 d. GrigiSkése (adresas: GrigiSkiu kultaros centras
Vilniaus g. 12, LT-27101, Grigiskeés, http://www.grigiskiukc.lt).

Varzybas organizuoja VSI ,Vilniaus kultarizmo ir fitnio klubu sajunga“ (toliau -
Sajunga).

14.00-15.00 val.: Varzybu dalyviu registracija;
15.30-15.45 val.: Teiséju ir klubu vadovu pasitarimas;
17.00 val.: Varzybu pradzia.

Varzybu direktorius: Andzej Jusel (mob. tel.: 8 650 30 408; el. pastas
juselandzej@gmail.com);

Vyriausiasis teiséjas: Remigijus Bimba (mob. tel.: 8 610 23 144, el. pastas
rbimba@kfsajunga.lt)

III. VARZYBU PROGRAMA

Varzybu programa sudaro Sios rungtys: kulturizmas, klasikinis kultarizmas, ktno
fitnesas ir bikinis.

Amziaus grupés: jaunimo (g. 1990, 1991, 1992, 1993, 1994 m.) ir suaugusiuju.

I. Jaunimas (23 m.): II. Suaugusieji:

Vaikinu kulttrizmas. Bikinis (B);
Kuno fitnesas (KF);
Klasikinis kulturizmas (KK);
Vyru kultarizmas (VK).

Jei kategorijoje uzsiregistravo 12 ir daugiau dalyviu sudaromos dvi kategorijos.

Absoliutaus vyruy kulturizmo nugalétojo rinkimai: dalyvauja nugalétojai 23 m., KK,
VK).

Raumenynas ir laisvoji programa vertinama atskirai (2 kuno vertinimai plius 1
programos), iSskyrus moteru kuno fitnesa ir motery bikinio kategorijas.

Varzybos vyks pagal i§ anksto numatyta scenariju, kuris bus paskelbtas po
registracijos varzybu diena.



Grima sportininkas renkasi savo nuoziura.

IV. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Vilniaus ir Lietuvos miestu ir rajonu klubu komandos bei sveciai
i§ uzsienio. Sportininkai gali rungtyniauti ir individualiai.

Dalyviu komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiska,
patvirtintg klubo vadovo (Zr. prieda Nr. 1).

V. PARAISKOS

Komanduy vadovai iki §.m. spalio 1 d. el. pastu: rbimba@kfsajunga.lt privalo atsiusti
uzpildytas paraiskas (zr. prieda Nr. 1 ir Nr. 2). ParaiSkos originalas, dalyvio anketa ir
dalyviu asmens dokumentai pateikiami sekretoriate, varzybu diena per registracija.
Kiekvienas dalyvis turi pristatyti sveikatos pazyma (arba komandinéje paraiSkoje
esancioje grafoje gydytoja atzyma) su gydytojo antspaudu ir parasu, kad gali dalyvauti
varzybose.

VI. DALYVIU REGISTRACIJA

Dalyviu registracija vyks varzybu dieng 2013 m. spalio 12 d. GrigiSkése (adresas:
Grigiskiu kultaros centras Vilniaus g. 12, LT-27101, GrigisSkes,
http: / /www.grigiskiuke.lt).

Visi varzybu dalyviai privalo i registracija atvykti 14.00 val. Siekiant uztikrinti tinkama
svérimo procedura, kategoriju seka vykdant registracija bus sekanti:

¢ jaunimas iki 23 metu: vaikinai,

e motery bikinis,

e motery kuno fitnesas,

e vyru klasikinio kultarizmas,

e vyry kulttrizmas.
Per registracija vyru klasikinio kultirizmo sportininkai yra sveriami ir iSmatuojamas
ju tgis.

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzybu apranga (vyrai — glaudémis, moterys — bikini. Kano fitneso
sportininkés pateikia visas savo rungciu aprangas ir avalyne teiséju apzitrai);

2. Turéti pasa arba asmens tapatybés kortele;

3. Pateikti gydytojo leidima dalyvauti varzybose;

4. Turéti muzikini ira§g CD (iraSas privalo buti disko pradzioje, rekomenduojama
diske iraSyti du muzikinio iraso variantus — * mp3 ir * wav formatais). CD pateikiamas
su déklu, ant kurio turi buti uzrasyti dalyvio vardas, pavardé, komandos pavadinimas;
5. Uzpildyti dalyvio anketa (Zr. prieda Nr. 2);

6. Sumokeéti starto mokestj.

Starto mokestis sportininkams: uzsiregistravusiems iki spalio 1 d. vieno dalyvio
mokestis — 25 Lt, registruojantis po Sio termino — 50 Lt. Starto mokestis ne Sajungos ir
ne Lietuvos kultarizmo ir kiino rengybos federacijos nariams — 60 Lt.

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

e komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininku iSduodamas vienas leidimas,

e komanda, kurios sudétis — i§ 4-6-iu sportininku iSduodami du leidimai,

e komanda, kurios sudétis daugiau - 7-i ir daugiau sportininku iSduodami trys
leidimai,

e komanda norinti isigyti papildoma leidimg aptarnaujanciam personalui
(treneriams, grimuotojams ir kt.) gali isigyti sumokéjus papildoma 20 Lt mokesti.



Sie leidimai suteikia galimybe buti tik varzybu uzkulisiuose. Norintys stebéti varzybas
ziirovy vietose, turés isigyti bilietus.

VIL. TEISEJU REGISTRACIJA.

Teiséjai, norintys teiséjauti varzybose, prasomi iki S.m. spalio 1 d. susisiekti su
federacijos Teiséju kolegijos pirmininku Remigijumi Bimba (8610 23144),
teiseju.kolegija@ifbb.lt

IX. ISKAITA

Varzybos yra asmeninés. Tas pats sportininkas negali dalyvauti keliu kategoriju
varzybose.

Jaunuciu, jauniu ir jaunimo amziaus sportininkai negali dalyvauti suaugusiuju
varzybose. ISimti sudaro bikinio ir ktino fitneso varzybos.

Suaugusiju ir jaunimo amziaus kategoriju prizininkai t.y iSkovoje 1-3 vietas
gauna pakvietima dalyvauti 2013 m. Tarptautiniame Sporto Festivalyje
sSavickas Classic“ Tarptautinio festivalio organizatorius, Lietuvos kulturizmo
ir kuno rengybos federacija turi teise pakviesti ir daugiau atlety i turnyra.

X. APDOVANOJIMAI

Varzybu nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis, diplomais ir réméju
isteigtais prizais, 4-6 vietas iSkovoje sportininkai — diplomais.

Absoliutus vyru nugalétojas apdovanojamas specialiu prizu — taure.

XI. SAUGUMAS

Atsakinga uZz varzybu organizavima, ju sauguma ir bilietu kontrole - varzybu
direktorius Andzej Jusel. Organizatorius uztikrina medicininj varzybu aptarnavima,
darbo salygas teisé¢jams, sekretoriatui, Ziniasklaidos atstovams.




Priedas Nr. 1

VILNIAUS
kultarizmo ir fitnio kluby
SAJUNGA

KLUBO KOMANDINE REGISTRACIJOS PARAISKA

Vilniaus pirmenybés H
Vilniaus tauré

Klubo pavadinimas, miestas

Data

Eil. Sportininko vardas ir Gimimo | Ugis Rungtis Treneris Gydytojo
Nr. pavardé data (cm) (kategorija) atzyma

Komandos aptarnaujantis personalas (treneris, grimuotojas)

Komandos vadovas
(vardas, pavardeé, paraSas )

Klubo vadovas
(vardas, pavardeé, paraSas, antspaudas)




Priedas Nr.2

VILNIAUS
kultarizmo ir fitnio kluby
SAJUNGA

VARZYBU DALYVIO ANKETA

Varzybos

Vieta

Data

Pavardé

Vardas

Gimimo data (m.m.d.)

Ugis (cm)

[Klubas, miestas

Treneris

Tarpvarzybinis svoris (kg)

PrieSvarzybinis svoris (kg)

barbovieté, mokykla

Profesija

Treniruociy stazas

Hobis

Kredo

Geriausi sportiniai pasiekimai:

Namuy adresas

Telefono numeris

Asmeninis puslapis

El. pasto adresas




